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一、案例基本信息 

《护理学导论》是三年制高职护理专业的专业基础课程，开设于大学一年级第一学

期，32 学时，2 学分，在护理专业课程体系中定位为专业的入门性、基础性、启迪性、

导向性课程。课程立足时代需求，以抗疫精神为引领，融入抗疫优秀护士事迹进入教材，

引入抗疫优秀护士走进课堂，发挥榜样力量，结合导论课程特点，开展“导价值取向、

导职业志向、导思辨方向、导学习动向”的育人实践活动，达到了对学生“触动、感动、

勤思、乐学”的实践效果。 

二、案例教学设计 

（一）专业人才培养目标定位 

根据对医疗护理行业调研和护士岗位分析，设置护理专业“价值、素养、知识、技

能”四维人才培养目标，按照“愿意做护士—做合格护士—做优秀护士”三年梯度递进

式培育学生“职业认同—职业规范—职业理想”。（见图 1，表 1）。 

图 1 护理专业“三年梯度递进式”人才培养目标 

 

 

 

 



表 1  护理专业育人目标设置及分解 

育人维度 育人内涵 主要支撑课程 

知敬畏 

敬畏生命 救死扶伤 

敬畏职业 护国佑民 

敬畏规范 严谨慎独 

思想道德修养与法治 大学语文 体育训练 职业生涯规划 

医学人文修养 护理学导论 正常人体结构 正常人体机能 

健康评估 基础护理学  

具仁爱 

以人为本 人民至上 

医者仁心 关爱病患 

乐于助人 和善温良 

基础护理学  康复护理  

内科护理  外科护理 妇产科护理 儿科护理 

老年护理  失能照护技术  失智照护技术 安宁照护技术 

精技能 

勤学苦练 严于自律 

精益求精 追求卓越 

勇于创新 求真探索 

基础护理学 专科护理 

急救护理 护理管理 

乐奉献 

爱岗敬业 使命担当 

谨慎负责 耐心细致 

吃苦耐劳 勇于奉献 

基础护理学 专科护理  老年护理 

失能照护技术  失智照护技术 安宁照护技术 

(二)课程育人目标 

根据《护理学导论》“入门性、基础性、启迪性、导向性”性质，将课程目标定位为

帮助学生了解专业基础知识、坚定职业认同、培养评判能力、促发学习动力，为后续专

业课程学习奠定价值观念、理论知识和方法技能基础。具体体现为“四导目标”：导价值

取向、导职业志向、导思辨方向、导学习动向（表 2）。 

表 2 《护理学导论》课程“四导”目标定位 

目标定位 目标内涵 育人思政资源支撑 

导 

价值取向 
引导价值观念 

1.《护理学导论》教材：护理学发展史、健康与疾病、病人与护士 

2.援鄂护士《抗疫日记》系列微课：请战、出征、抵达、离别、成长 

3.“榜样的力量”抗疫优秀护士事迹报告会 

4.身边人身边事：2022 年 3 月学校抗疫事迹 

导 

职业志向 

 

坚定职业认同 

1.《护理学导论》教材：护理学发展史、健康与疾病、病人与护士 

2.援鄂护士《抗疫日记》系列微课：请战、出征、抵达、离别、成长 

3.“榜样的力量”抗疫优秀护士事迹报告会 

4.重庆地区中国南丁格尔奖章获得者面对面访谈 

5.重庆地区援鄂护士访谈 

6. 身边人身边事：2022 年 3 月学校抗疫过程中采集核酸护理人员先进

事迹 

导 

思辨方向 

培养评判能力 

1.《护理学导论》教材：护理理论、评判性思维与决策、职业防护 

2.援鄂护士《抗疫日记》微课：接管、查房、童言、锻炼、发火 

3.焦点访谈：抗疫病房中的毛青教授、陈静护士长、江晓静主任 



4.电影《中国医生》中场景：文婷主任决定为新冠孕妇做剖宫产 

导 

学习动向 

促发学习动力 

1.《护理学导论》纸质教材：护理学发展史、护理程序、护理安全 

2.援鄂护士《抗疫日记》系列微课：初战、锻炼、发火、成长 

3.“榜样的力量”抗疫优秀护士事迹报告会 

4. 身边人身边事：2022 年 3 月学校抗疫过程中采集核酸护理人员先进

事迹 

（三）教学模式 

根据护理专业人才培养目标，设置了课程 “南丁格尔精神与抗疫精神”双精神内核、

传统书本纸教材与抗疫事迹活教材”双资源融通、“学校教师与临床导师”双主体引领、“课

内课外与校内校外”双阵地育人的“四双协同”教学模式。（图 2）。 

图 2  护理专业“四双协同”的教学模式 

三、案例组织实施 

以《护患关系与评判决策》为例，说明课程的教学实施过程。 

（一）学情分析 

通过问卷调查，分析了普通高中、对口中职两类生源在通识知识宽度、专业知识深

度、专业认知、学习潜力等方面的区别。初步描绘出两类生源学生的学情画像（图 3）。 



图 3  护理专业两类生源学生学情画像及普通高中生源专业认知学情分析 

其中，重点对普通高中生源学生进行了调研，结果呈现如下特点（表 3）： 

表 3  护理专业大学一年级学生学情特点（普通高中生源） 

评价维度 状态描述 

 

知识与技能基础  

1.通识知识基础好，知识面广 

2.护理发展史知识、基础医学知识、护理专业知识缺乏 

3.敢于质疑，具备评判性思维基础；护理基础技能和专科技能缺乏 

 

认知与实践能力  

1. 对社会主义制度与家国情怀、集体概念认知抽象 

2. 专业认知和职业认同尚未建立 

3. 对护理临床实际工作情景不了解 

学习特点  

1.性格活泼，思维敏捷  

2.思维开阔，态度鲜明，善于质疑和表达 

3.对网络资讯敏感，收集能力强，喜小组讨论和辩析 

（二）设计理念 

1.有所触的理念。从教学资源的挖掘着手，收集整理大量抗疫期间的“护患关系”

“评判决策”案例，融于任务模块的知识技能中，彰显医者仁心和大爱担当，触动学生

心田，具化家国情怀。 

2.有所思的理念。从教学方法构思着手，针对学生“敢质疑、善思辨、愿表达“的

学情特点，利用课堂开展案例思考辨析，于辨析中激发学生对于职业的思考与认同。 

3.乐于学的理念。从教学开展形式上，得益于大量的抗疫先进事迹报道，优先选用

视频、访谈、数据、图片等直观形象、感染力强的资源作为教学素材，激发学习兴趣。 

4.勤于行的理念。通过每堂课持续开展“榜样的力量”3 分钟演讲，利用“00 后”



学生“对网络资讯敏感，收集能力强”的学情特点，激发自我动力收集“中国南丁格尔

奖章获得者”“优秀抗疫护士”等优秀事迹资料，并选择其中一位前辈作为自己护理职业

生涯的终身榜样，持续产生“树立榜样-学习榜样-成为榜样”的终身激励效应。 

（三）教学目标 

“护患关系与评判决策”任务模块“价值、素养、知识、技能”四维目标设置如下

（表 4）： 

表 4 《护患关系与评判决策》任务模块教学目标 

教学目标 目标描述 

 

价值目标  

1.具备爱国家、爱人民、生命至上、仁爱友善的情感态度 

2.具备敬畏规章、履行义务、护佑人民的价值导向 

 3.养成客观、思辨的学习素养，敏锐、求知、专研的的学习态度 

 

素质目标 

1.具备护佑生命、守卫健康的职业责任感 

 

 

2.树立暖人心、精技术、强体魄的职业理想 

3.构建尊重、共情、思辨、和谐的护患关系理念 

知识目标 
1. 能说出影响病人角色适应的因素 

2. 能说出评判性思维的发展方法和护理决策的步骤 

 3. 能说出护患关系的影响因素 

 

技能目标 

1.能帮助病人采取促进角色适应的措施 

 2.能正确评析抗疫病房中医护人员护患关系中的“硬核”措施 

3.能采用适合方法发展评判性思维、正确辨析抗疫中的护理决策行为 

 4.能应用评判性思维促进护患关系构建 

 （四）实施流程 

 

图 4 《护患关系与评判决策》任务模块教学实施流程图 

 



四、案例应用效果 

（一）学生视角的学习预期与效果 

·学生作为教学目标的受体和教学活动的主体，其对教学活动的学习收益预期可包

括“感动了我、触动了我、我学到了、我学会了”四个维度，分别对应的是情感、思维、

知识、技能四个方面的获得感。 

1.这些事感动了我。在教学实施过程中大量引用了抗疫事迹，与学生现阶段的价值

认知、自身经历、情感态度有机契合，实现了以事动人，以情感人的学习效果，强化了

学生家国情怀（图 5）。以“护患关系”教学中引用的焦点访谈报道毛青教授的事迹为例，

患者阿念的外婆在火神山医院去世后，为了感谢抗疫医护人员的全力救治，她的家属自

愿捐出了遗体供进行医学研究解剖。学生在课堂辨析这个案例中的护患关系时，不约而

同地提到：深深地被感动到了！如果自己转换角色成为死者的家属，看到医护人员为了

武汉人民“在拼命”，自己也会愿意捐献家属遗体。 

  
图 5 学生对“抗疫中护士的贡献”主题讨论形成的词云 

2.这些人触动了我。在教学中贯穿援鄂护士的《抗疫日记》主体，同时还引入大量

援鄂优秀护士事迹，充分激发了学生职业情怀，愿意做一名护士的职业认同初萌。课程

学习前后，对“是否愿意从事护理职业”等职业认同的调查结果对比如图 6。 

 
图 6 课程学习后专业认同得到提升 



3.我学会了用护理评判性思维去建立和发展护患关系。通过课堂辨析，学生的评判

性思维能力大大增强，团队协作和沟通表达能力得到提升。在护理程序实践中，学生体

现出的护患沟通、爱伤观念意识大大增强。如在后期的《老年护理》《儿科护理》课程学

习中，学生在任何一项护理措施前都具备了“构建良好护患关系”的职业意识。 

（二）教师视角的学习效果 

1.教学理念得到实现。课程以学生“有所触、有所思、乐于学、勤于行”作为教学

设计理念，预期目标达成。学生在课堂讨论和课后作业中体现出对人生价值的思考、对

职业的思考、对榜样的认同，对课程的学习兴趣。“榜样的力量”持续开展，生均参与课

堂讨论 3-5 次，师生共同收集图片、文字、视频等学习资料近 2000 份，开发建设援鄂

护士《抗疫日记》16个主题系列微课视频。参加“榜样的力量”微视频演讲比赛作品 30

个，开展援鄂优秀护士访谈 10人，访谈南丁格尔奖章获得者 1人（图 7）。 

 
图 7  《榜样的力量》系列活动开展掠影 

2.学情分析中存在问题得到解决。一方面发挥学情有点，激发学生利用网络搜集资

源进行应用，利用学神思维活跃敢于质疑开展课堂讨论；另一方面，通过大量的抗疫事

迹和课堂讨论，帮助学生具体化了家国情怀的内涵，护理职业的使命，护理专业基础知

识和学习方法的掌握，全面提升了对专业的认知和职业的认同。 

3.预判的教学难点得到突破。预判的三个教学重点难点，都通过大量的抗疫案例、

课中辨析、课后拓展等教学实施得到突破性解决。详实生动的案例，通过逐层深入的追

问式提问，抽丝剥茧地帮助学生层层深入辨析，破解评判决策行为与护患关系构建的相



互促进作用，在实际案例分析中增强护理评判与决策思维能力养成，用于指导在护患关

系构建中的实际应用。 

五、案例特色 

1.教学理念上坚持历史观与时代性相融合，将南丁格尔精神与抗疫精神双精神内核

作为课程的目标主线（图 8）。 

 
  图 8 南丁格尔精神与抗疫精神融合 

2. 教学资源上实现了传统纸质教材与抗疫活教材有机融合，创新性地开发建设了

援鄂护士《抗疫日记》主题系列微课，持续开展“榜样的力量“系列活动（图 9）。  

 

图 9 抗疫活教材——援鄂护士《抗疫日记》系列微课 

3.教学团队上构建了知识技能与价值引领的融合路径，实施校内教师与行业导师双

引领。 探索了课内课外、校内校外的可持续育人机制，坚持“课前导、课中辨、课后拓、

课外践”四个课堂有序贯通。 



4.教学手段上进行了疫情防控常态下在线教学的课堂化、可视化实施探索。基于腾

讯会议、学习通、雨课堂等网络平台和教学，通过“课前在线迎接、课中师生可视、课

后微笑目送、课余无尽待机“的教学设计与实施，缩短网络距离，还原教学的”课堂化、

可视化“，增加温度感，加强价值引领。 
 

案例价值解析 

1.在育人目标设置方面，本案例可为导论类专业基础课程提供参考思路 

导论类专业基础课程大多开设在大学一年级第一学期，具有入门性、基础性、导向

性、启迪性定位特点，本案例依据这一特性提出的“四导”育人目标设置值得专业导论

课程参考。 

2.在思政资源供给方面，本案例可为护理专业提供大量抗疫事迹充实育人思政资源 

案例采用“传统书本纸教材+抗疫事迹活教材”思路整合教学资源，开发抗疫护士

15 个主题的《抗疫日记》微课，在国内属于首创，访谈近 10 名援鄂抗疫护士和南丁格

尔奖章获得者，构建了丰富的育人资源，可以为护理专业共享应用。 

3.在实施手段方面，本案例“榜样的力量”系列活动思路值得借鉴 

本案例设置了“树立榜样——学习榜样——成为榜样”的育人实施路径，分别对应

学生的职业志向、职业规范、职业理想，利用榜样的力量持续激发学生在校学习和职业

生涯成长产生后续动力，可为各个专业所借鉴。 


